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親子クッキング教室（５歳児） 

 第１回家庭教育学級、親子クッキングを行いました。垂井町食生活改善協議会の『まあくんのうんち』の寸劇を見
せてもらい、バランスよくご飯を食べるとお腹が元気になることを教えてもらいました。その後、正しい箸の持ち方
で大豆を掴む練習をしたり、親子であんぱんまん＆ばいきんまんおにぎりを作ったりしました。「家では子どもとゆっ
くりとご飯を作ることが難しいけれど、一緒に作ることが楽しかったので、家でも作りたいです」と保護者から感想
をもらいました。親子で体験をし、子どもたちの素敵な笑顔が見られました。 

 
保護者の皆さんは 

成瀬栄養士さんの 

話を聞きました 

 
一本の箸を鉛筆を 

持つように持ってね 

こども園で育てていたツマグロヒョウモンの幼虫が、飼育ケースの中でさなぎになり、「あっ、くっついて

る」「いつちょうちょになるかな？」とワクワクしながら、毎日観察をしていました。数日後、登園すると飼

育ケースの中で羽を動かしている姿を見て「あっ！ちょうちょになった」と嬉しそうな子どもたち。飼育ケー

スの蓋を開け、ちょうちょが外へ飛んでいく姿を見送りました。ツマグロヒョウモンの誕生に触れ、生き物

の変化や成長を見守った子どもたちです。 

令和８年７月３０日 
垂井町立岩手こども園 



 
                                 
                                                         
                                                          
 
 
 
 
 
 
                                                                                     
 
                                 
 
 
                                                           
 
                                                                     
                                          
                                                                                       
                                           
                                                                                       
                                                                                   
                                                                                       
 
 
 
                                                        
 
 

                                          

生活指導（水分を摂ろう） 

 『プール遊びを元気で安全に楽しめますように』とプールでの約束をして、プール開きをしました。夏ならでは
の遊びを存分に味わっていきたいです。 
 

プール開き 

毎月生活指導を行っています。今回のテーマは、『汗をいっぱいかくと体の中の水分が少なくなり元気が出ない
ので、水分補給をしよう』という話を視覚物で知らせました。暑い時期、こまめに休息と水分補給を行いながら
元気に過ごしていきたいと思います。 

 
見て！水分を摂ると 

体の水がいっぱいだね 

七夕会（岩手まちづくりセンターにて） 

 
雨降りでしたが 

傘をさして 

出掛けました 

 また来るね 

 岩手まちづくりセンターで地域の皆さんと一緒に七夕会を行いました。ペープサートを使って七夕の由来を伝えると「彦

星と織姫は一年に一回しか会えないんだね」「晴れるといいな・・・」と友達と話をしていた子どもたち。まちづくりセンター

から笹を一人一本ずつもらい、家族で一緒に考えて願い事を書いた短冊を付けたり、園で作った笹飾りをつけたりして家

庭に持ち帰りました。みんなの願い事が天に届きますように・・・ 

♪ささのはさらさら～♪ 

 プールで怪我をしないよう 

神様にお願いをするね 


