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	わたしを整え、好きを育てる時間
	椅子ヨガとハーブティーを楽しむ「そっとヨガ」のお話会
	参加費
	300円
	9 18
	(金)
	2026 .
	10:00〜12:00
	内容
	講師

	Yuki
	そっとヨガ
	お申し込み方法
	0584-71-6611





