
活動時間

活動内容

活動費

部長

部員募集中

手紙部
手紙を通して自分と向き合うコミュニティです。その時の
自分の気持ちを紙に綴ります。スマートフォンやSNSで言
葉を交わすことが当たり前になった今だからこそ、紙とペ
ンを手に取り、ゆっくりと言葉を選ぶ時間です。忙しい毎
日の中で、自分の心に耳を傾けるひとときを一緒に過ごし
ませんか。

１回あたり300円
（レターセット、ドリンク付）

毎月第１火曜日

10:00〜12:00

岐阜県不破郡垂井町1797-1

0584-71-6611Tel

住所

Mail info@connect-base-tarui.com

LINE Instagram HP

開館時間 8:30〜20:00 

※日曜・祝祭日は休み

公立保育園で18年間保育士として勤務し、多くの親子に寄り添

う。現在は子どもの居場所づくりやワークショップなどを通し

て、地域に根ざした活動を展開。家族の余命宣告や10年前に夫婦

で書いた手紙との再会をきっかけに、自分と向き合うことの大切

さを実感。「一番の味方は自分」という想いを届けるため、『Fの

おと』を創業し、手紙を通して心と向き合う時間を届けている。

藤本 詩織 氏

Fのおと 代表

入部のお申込みは右記QRコードのフォームに
必要事項を記入のうえお申込みください。

場所 コネクトベース垂井
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