
活動時間

活動内容

活動費

部長

部員募集中

朝活部
土曜日の朝に朝食を食べながら、日頃の思いや
悩みを共有したり、意見交換をして、ゆるやか
に繋がる時間です。お子様と一緒に参加も可能
です。

１回あたり500円
（おからマフィン、ドリンク付）

奇数月の第二土曜日

8:30〜10:30（途中参加&退出OK）

岐阜県不破郡垂井町1797-1

0584-71-6611Tel

住所

Mail info@connect-base-tarui.com

LINE Instagram HP

開館時間 8:30〜20:00 

※日曜・祝祭日は休み

21歳で母になり、3人の子どもを育てながら母業19年目。

2020年から米粉のおやつ作りを始め、2025年12月に垂井町内

でカフェをオープンする。現在はおからと米粉のスイーツブラ

ンド「OKARANO＋」を立ち上げ、子育てと仕事の両立に悩み

ながらも、素直な気持ちを大切に、一歩ずつ進み続けている。

岩田 真未 氏

OKARANO＋　オーナー

入部のお申込みは右記QRコードのフォームに
必要事項を記入のうえお申込みください。

場所 コネクトベース垂井
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