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梅雨の時期が終われば、本格的な夏の到来です。身体が暑さに慣れていないこの時期は最も注意が必要です。

しっかり水分補給して、無理をせず意識して休みを取りながら乗り切っていきましょう。そして子どもたちはもう

すぐ夏休み！垂井地区まちづくり協議会では「たるいっこチャレンジ教室」の開催で、たのしい思い出作りをして

いただけるよう計画しています。 

ホームページ 

Instagram 

垂井地区 

まちきょう通信 

  

事業報告

ご好評のシニアスマホ教

室（前期）を開催しました。 

スマホの基礎知識・あんし

ん安全に使うための注意・

Ｗｉ-Ｆｉの使い方・ネット検

索・カメラの活用・アプリ

の基本・ＡＩ について、わ

かりやすく丁寧に教えて

いただきました。後期の

教室は１０月・11月です。 

6月3日 夢の屋で「すいか」さんのライブを開催し

ました。す(末広さん)・い(岩津さん)・か(河合さん)

で結成されたバンドの演奏に合わせて、みんなで歌

ったり踊ったり、楽しい時間を過ごしました。 

たるいにほんご教室

6月7日は「自己紹

介」がテーマでした。 

今回から教室の前

半で外国人の皆さ

んと日本語の勉強を

します。後半は支援

者の皆さんとグルー

プになり、テーマに

沿ってコミュニケー

ションを図ります。 

ベトナムからの女性

も参加いただき、い

つもより華やかな雰

囲気の教室でした。 

まちづくりセンター

受付に「願いがかな

う七夕飾り」を7月6

日まで設置していま

す。 

皆さんが書いてくだ

さった短冊は、神社

で丁重にご祈祷のう

え納めさせていただ

きます。願いごとが

叶いますように。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

練習に励む 「神心流尚道館」 

【お問い合わせ 9:00～16:45】 

垂井地区まちづくり協議会事務局 

TEL/FAX 0584-23-1409  火曜日休館 

たるいっこチャレンジ教室 

「不破高教室」 

高校生のお兄さん・お姉さんと一緒

に勉強やレクリエーション、そして

お菓子作りをします。 

ワイワイプラザ垂井の

庭園に石のカメさん

がいます。雨が降って

も強風でも動かず、遊

んでいる子どもたち

を見守っています。 

さぁ、このカメさんは

どこにいるでしょう

か？探してみてね。 

7 月からの事業ご案内 

ラジオ体操・ウォーキング大会を開

催します。早起きしてみんなで一

緒に気持ちよくラジオ体操をしま

ましょう！参加賞を用意してお待

ちしています。 

たるいっこチャレンジ教室 

「Mamy おからのお菓子作り」 

からだにやさしいおからを使っ

たマフィンを作ります。 

京都市に本部（家元）をいた

だく「神心流尚道館」。日本

古来の伝統芸能のひとつで

ある漢詩を吟じながら剣や

扇を持って舞います。現在

は小・中・高校生を含め12

人が所属していますが、こ

の日は3人が伊藤先生の指

導で剣舞の練習です。背筋

を伸ばし声を出して舞うの

で、体幹を鍛え健康を維持

することができます。 

昨年9月の全国コンクールでは、井上さんが職格者

の部で優勝、松岡さんが上級の部で優勝しました。 

8月6日のたるいっこ

チャレンジ教室で作る

マフィンの試作に、岩

田真美さんが来てくれ

ました。お豆腐やさん

で廃棄されていたおか

らに注目した栄養たっ

ぷりのおいしいお菓子

を広めて、皆さんに小

さな幸せをお届けした

いとのこと。ネット販

売や垂井町ふるさと納

税返礼品の提供も検

討しています。 


