
内容
おからマフィン＆

ドリンク付

6 26

21歳で母になり、3人の子どもを育てながら母業19年目。

2020年から米粉のおやつ作りを始め、2025年12月に垂井町

内でカフェをオープンする。現在はおからと米粉のスイー

ツブランド「OKARANO＋」を立ち上げ、子育てと仕事の

両立に悩みながらも、素直な気持ちを大切に、一歩ずつ進

み続けている。

右記QRコードのフォームに必要事項を記入のうえお申込みください。

岐阜県不破郡垂井町1797-1

0584-71-6611Tel

住所

申込期限: 6月18日(木) 23:59 まで

18:00〜20:00

シングルマザーとして子育てをしながら、カフェ営業、おから

と米粉のスイーツブランド「OKARANO＋」の創業、そして新

たな挑戦へ進み続ける岩田真未さん。今回のお話会では、前回

からの半年間で起きた変化や葛藤、そして “失敗はない” と感

じながら踏み出してきた日々について、おからマフィンとドリ

ンクを楽しみながらお聞きします。「何か始めたい」「でも不

安もある」そんな気持ちを持つ方に、そっと背中を押してくれ

る時間になるはずです。

Mail info@connect-base-tarui.com

(金)2026 .

場所: コネクトベース垂井2階 　セミナースペース

定員: 20人（お子様と一緒に参加も可能です）

対象▶︎子育てと仕事の両立に悩んでいる方、「何か始めたい」と思いながら一歩踏み出せ

　　　ない方、自分らしい生き方・働き方を模索している方　など

講師

LINE Instagram HP

お申し込み方法

開館時間 8:30〜20:00 

※日曜・祝祭日は休み

.

おからマフィンと楽しむ「OKARANO＋」のお話会

「やってみよう！」から生まれた私らしい挑戦

参 加 費

5 0 0 円

岩 田  真 未 氏

O K A R A N O ＋ 　 オ ー ナ ー
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