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財源確保のため、有料広告を掲載しています。

３月１日から７日は
　　　「子ども予防接種週間」

入園・入学・進級に備え、必要な予防接種を受けて病気
を未然に防ぎましょう。
母子健康手帳を確認し、まだ受けていない予防接種があ
れば早めに接種しましょう。対象年齢を過ぎても接種す
ることは可能ですが、全額自己負担となります。接種時
期を遅らせると免疫がつくのが遅れ、重い感染症になる
危険性が高まります。感染症から子どもを守るために
も、適切な時期に接種しましょう。
予防接種の種類、回数、接種時期などは、
町ホームページを確認するか、保健セン
ターへお問い合わせください。

心身の健康や栄養のことなど、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／３月16日（月）　①午前９時30分から
　　　　 　　　　　　 ②午前10時30分から
▶ところ／保健センター　　　　
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、みそ汁（大さじ１杯程

度、塩分測定希望者）
▶申込期限／３月12日（木）

からだやこころの健康相談

こころのストレスチェックと相談先
を確認できます。

３月は「自殺対策強化月間」

厚生労働省ウェブサイト
『まもろうよこころ』
電話やSNSの相談窓口な
どの情報を分かりやすく
紹介しています。

心の「SOS」をひとりで抱え込まないで、勇気を出して誰か
に相談しましょう。「死にたい気持ち」にさいなまれたら
医療機関を受診しましょう。

▲詳細はこちら

あなたもゲートキーパーになれます

最近どう？

眠れてる？

女性は思春期、成熟期、更年期、老年期と、そのホルモン
状態や結婚、育児などのライフステージによって男性と
は異なった心身の変化をしています。
次の項目に気をつけましょう。
　・バランスよく食べましょう
　・運動を無理なく楽しく続けましょう
　・「やせ」と「肥満」は要注意
　・からだを冷やさないようにしましょう
　・便秘に注意。頻尿や尿漏れなどのトラブルは早めに
受診しましょう

　・タバコはＮＧ。お酒は控えめに
　・月経の状態は健康の大切なバロメーター。月経がな
い・周期が乱れる・量が多いなどのトラブルは早め
に受診しましょう

情報提供サイト「女性の健康推進室　ヘルスケアラボ」
では、女性の病気セルフチェックや女子力アップレシピ
など情報発信をしています。

３月1日から８日は
　　　　「女性の健康週間」

▲

詳
細
は
こ
ち
ら

乳幼児すこやか相談

子育てについて、悩みを相談しませんか。身体測定もで
きます。
▶と　き／４月７日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／二次元コードから
　　　　　　（当日予約のみ電話） ▲予約はこちら

「まちづくり審議会」
公募委員

町農業委員会は、農地利用の最適化などを図るため、農業委員および農地利用
最適化推進委員を、推薦または応募により募集します。詳細は町ホームページ
をご確認ください。

▶応募資格／次のすべてを満たす人
　・農業に関する識見を有し、職務を適正に行える人
　・町職員でない人
　・暴力団、もしくはこれらと密接な関係がない人
▶任　期／令和８年７月20日から令和11年７月19日までの３年間
▶応募方法／委員会に備え付けまたは町ホームページからダウンロードした

「推薦書」または「応募申込書」を、持参または郵送で提出してくだ
さい。

▶応募期間／３月３日（火）～ 30日（月）必着

問 自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所
　（大垣市林町５-18光和ビル２階）　☎73-1150

協働のまちづくりの取組状況を検証
するため、審議、評価、提言などを行っ
ていただく審議委員を募集します。
▶応募資格／町内に居住する18歳以
上で、平日昼間に開催する審議会
に出席が可能な人（町議会議員、
町の職員は除く。）
▶募集人数／２人（原則、男女１人ずつ）
　※応募多数の場合は、抽選により
選考します。

▶任　期／委嘱した日から２年間
▶応募方法／担当課に備え付け、ま
たは町ホームページからダウン
ロードした応募用紙を、郵送また
はメールで提出してください。
▶応募期限／３月19日（木）
▶その他／審議会への出席１日につ
き、町で定めた報酬をお支払いし
ます。

職　種 定　員 主な活動内容

農業委員

農地利用最適化推進委員

14人

10人

農地法などに基づく審議を行い、合議体としての
決定を行う。

農地利用の集積・集約化、耕作放棄地の防止など
の現場活動を行う。

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集

▲自衛隊岐阜地方協力本部
　ホームページ

申・問 農業委員会（産業課内）　☎22-7516

▶受付期間／３月30日(月）まで
▶試験期日／４月１日(水) ～ 19日(日)のうち２日　
　　　　　　※うち１日はWeb試験
▶合格発表／６月10日(水)
　※１　受験資格は令和８年７月15日現在です。
　※２　年齢の上限は国家免許資格の種別ごとに53～ 55歳の範囲で定めてい

ます。
　　　　詳細はお問い合わせまたは自衛官募集ホームページをご確認ください。

募集種目 予備自衛官補（一般） 予備自衛官補（技能）

受験資格 18歳以上52歳未満の人
特定の国家免許資格などを有する
18歳以上の人で国家免許資格の種別により採用
要項で定めた年齢未満の人　※２

自衛官等を募集

住み慣れた地域で自立した生活を営
むことができるよう、相談支援事業者
による巡回相談を実施します。相談
は無料で秘密は固く守られますので、
安心してご相談ください。 
▶と　き／３月26日（木）
　　　　　午前９時30分～11時30分 
▶ところ／役場１階　相談室１Ａ 
▶内　容／相談員による生活、福祉サー
ビス、障がいの症状など各種相談 

▶定　員／２件（１件あたり１時間） 
▶申込方法／電話で申し込み
▶申込期限／３月19日（木） 

障がい（知的・精神）に
関する巡回相談 

申・問 健康福祉課　障がい福祉係
　　 　☎22-7520

申・問 企画調整課　まちづくりセンター
　☎22-1152

kikaku@town.tarui.lg.jp

ゲートキーパーとは、死にたいと考えるほど悩んでいる人
に気づき、声をかけられる人のことです。特別な資格は必
要ありません。気になる人がいたら「まずは一声」をかけ
ましょう。

▲

詳
細
は
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ら
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問 保健センター　☎22-1021保健センター

広  告


