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財源確保のため、有料広告を掲載しています。

心身の健康や栄養のことなど、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／２月16日（月）　①午前９時30分から
　　　　　　　　　　　　  ②午前10時30分から
▶ところ／保健センター　　　　
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、みそ汁（大さじ１杯程

度、塩分測定希望者）
▶申込期限／２月12日（木）

からだやこころの健康相談

乳幼児すこやか相談

子育てについて、悩みを相談しませんか。身体測定もで
きます。
▶と　き／３月３日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／二次元コードから
　　　　　　（当日予約のみ電話）

▲予約はこちら

にこにこキッチン

子どもと一緒におやつを作って、幼児期の食事について
学びませんか。
食事の困りごと解決の糸口が見つかるかも。
▶と　き／３月11日（水）
　　　　　午前10時～正午
▶ところ／保健センター
▶対　象／令和５年４月～令和６年１月生まれ
▶定　員／８組（先着順）
▶内　容／親子クッキング（かんたんツナマヨパン・ポ

テトパン）
▶持ち物／母子健康手帳、エプロン、三角巾、手ふきタオ

ル、お茶
▶申込期限／２月２日（月）～３月４日（水）
▶予約方法／二次元コードから

こころのストレスチェックと相談先
を確認できます。

▲予約はこちら

プレママキッチン

慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？

食事について学び、ママ友を作りませんか。
▶と　き／２月17日（火）
　　　　　午前10時～午後１時
▶ところ／保健センター
▶対　象／妊婦（夫婦での参加も可）
▶定　員／８人（先着順）
▶内　容／
　・お腹の赤ちゃんにもやさしい食事作り
　・妊娠中～産後の食事、出産、育児、母乳の話
　・抱っこ、着替えの練習
▶持ち物／母子健康手帳、副読本、エプロン、三角巾、
　　　　　マスク
▶申込期限／２月10日（火）
▶予約方法／二次元コードから

腎障害や腎臓の働きが低下した状態が３か月以上続く状
態のことを慢性腎臓病（CKD）といいます。Chronic Kidney 
Diseaseの頭文字をとってCKDと表します。慢性腎臓病
（CKD）は、新たな国民病として注目されており、近年メディ
アなどで取り上げられることが増えてきました。
慢性腎臓病（CKD）の原因は、加齢による腎機能の低下のほ
か、高血圧や糖尿病も影響します。腎臓は沈黙の臓器と
もいわれ、慢性腎臓病（CKD）の初期段階では自覚症状が乏
しく、貧血、疲労感、むくみなどの症状が現れたときには
病気がかなり進行している可能性があります。そして、
腎臓は一定のレベルまで悪化すると、元の健康な状態に
は戻りません。
慢性腎臓病（CKD）の早期発見や腎機能のチェックのために
も、年１回の健診を必ず受診しましょう。

▲予約はこちら

公務員合同説明会

エコドームにおいて、来所者案内や資
源物仕分け作業のお手伝いをいただ
けるボランティアを募集します。
▶従事日数／月２～４日程度
　１回３時間（午前９時～正午または
午後１時～４時）
　※毎月シフトを作成し、従事する日
をお知らせします。

▶報償費／1回700円
▶募集人数／３人（先着順）
　※ただし土日に従事いただける人
を優先します。
▶申込方法／担当課またはエコドー
ムに備え付けの申込用紙を提出。
　※申込みはエコド－ムでも可
▶申込期限／２月20日（金）
▶その他／３月に研修を行い、４月か
ら従事していただきます。

エコドームボランティア
を募集します

学芸員のガイドにより、竹中半兵衛の
居城「菩提山城」や墓所のある禅幢寺な
どを巡り、竹中半兵衛を身近に感じる
ツアーを行います。
▶と　き／３月１日（日）
　　　　　午前10時～午後３時
▶集合場所／岩手地区まちづくりセンター
▶参加費／無料
▶定　員／先着30人
▶その他／昼食を持参してください

学芸員と行く！
竹中半兵衛を巡るツアー

身体に障がいがある人の身体障害者手
帳、補装具、生活など各種相談に応じ
ます。相談は無料で秘密は固く守られ
ますので、安心してご相談ください。
▶と　き／２月14日(土)
　　　　　午前10時～正午
▶ところ／府中地区まちづくりセンター

身体障害者相談員
による巡回相談

問 身体障害者相談員　宮本
 　☎090-7699-3845

公務員を目指している人を対象に、
合同説明会を開催します。
▶と　き／３月７日（土）
　　　　　４月４日（土）
　いずれも午後１時～４時
　（正午から受付開始）※予約不要
　事情により延期または内容を変更
する場合があります。
▶ところ／大垣市林町５-18　光和ビル
　　　　　４階会議室
▶参加団体／自衛隊大
垣地域事務所　ほか

問 自衛隊岐阜地方協力本部
　 大垣地域事務所（大垣市林町５-18
　 光和ビル２階）　☎73-1150

知的障害者相談員
による相談

知的障がいの人やそのご家族の悩み・
相談に応じます。相談は無料で秘密
は固く守られますので、安心してご相
談ください。
▶と　き／２月13日(金)
　　　　　午前10時～正午
▶ところ／町福祉会館
問 健康福祉課　障がい福祉係
 　☎22-7520 

申・問 住民課　環境衛生係　☎22-7510
　　　 エコドーム　☎22-1853

住み慣れた地域で自立した生活を営
むことができるよう、相談支援事業者
による巡回相談を実施します。相談
は無料で秘密は固く守られますので、
安心してご相談ください。 
▶と　き／２月26日（木）
　　　　　午前９時30分～11時30分 
▶ところ／役場１階　相談室１Ａ 
▶内　容／相談員による生活、福祉サー
ビス、障がいの症状など各種相談 

▶定　員／２件（１件あたり１時間） 
▶申込方法／電話で申し込み
▶申込期限／２月19日（木） 

障がい（知的・精神）に
関する巡回相談 

申・問 健康福祉課　障がい福祉係
　　 　☎22-7520

総務省では、統計への関心と理解を深
めるために定められた「統計の日」（毎
年10月18日）の周知を図るため、「統
計の日」の標語を募集しています。入
選作品は、「統計の日」のポスターをは
じめとする各種広報に
活用されます。詳細は
町ホームページをご確
認ください。ご応募を
お待ちしています。
▶募集期間／
▶応募資格／どなたでも
▶応募方法／応募フォーム、メール、
郵送のいずれか
▶その他／入選者には、表彰状、副賞
が授与されます。

令和８年度
「統計の日」標語を募集

申・問 タルイピアセンター　☎23-3746

▲自衛隊岐阜地方協力本部
　ホームページ

▲詳細はこちら
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腎臓は、腰の辺りに２個（左右一
対）ある、そらまめのような形を
した器官です。
血液をろ過して老廃物を尿とし
て排出したり、血圧をコントロー
ルするなど多くの役割があり、健
康でいるための大切な働きをし
ています。

◀慢性腎臓病（CKD）の詳細はこちら 
　岐阜県ホームページ（岐阜県慢性腎臓病対策について）

問 総務省政策統括官付統計企画管理
　 官室　地方統計機構担当
　　   toukeinohi@soumu.go.jp
　 企画調整課　企画係　☎22-1152

２月１日（日）～４月30日（木）

広報たるい　2026.２ 14広報たるい　2026.２15

  

問 保健センター　☎22-1021保健センター

広  告


