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サロン 

主催：表佐地区ささえあい連絡会 

お手伝いしてくださる方を募集中です 

1 月のサロンには、笑いヨガティーチャー西田あい子様をお迎えします。 

 

日時 1 月 22 日（木）午前 10 時～11 時半 

場所 表佐地区まちづくりセンター 

会費 １００円 
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