
令和３年度　 クラブ・サークル活動 曜日・時間・部屋一覧
週 日 月 火 水 木 金 土

リコレフア　　　　　　　　
９３0～12:00

Leťｓたるい         
9:45～11:15

第２健康体操
13:30～15:00

第一千里会
14:30～16:30

生命の貯蓄体操
13:00～15:00

寿会ペタンククラブ

15:30～17:00

フレッシュアップ
20:00～21:10

松

竹

梅

梅
謡曲クラブ
13:00～16:00

琴　クラブ
15:00～17:00

６０Ｇ＆Ｈ
9:00～12:00

至心流詩吟教場
15:00～16:30

６０Ｇ＆Ｈ
9:00～12:00

パッチワーククラブ

14:00～16:00

味覚の会　　　　　
10:00～13:00

フォークカナデーテ
10:00～12:00

生命の貯蓄体操
13:00～15:00

Let’ｓたるい
13:30～15:00

演歌こいこい
14:00～16:00

寿会ペタンククラブ

15:30～17:00

フレッシュアップ
20:00～21:10

松

竹

梅
手芸クラブ
13:00～15:00

第二千里会
9:00～11:00

梅
謡曲クラブ
13:00～16:00

６０Ｇ＆Ｈ
9:00～12:00

至心流詩吟教場
15:00～16:30

６０Ｇ＆Ｈ
9:00～12:00

リコレフア　　　　　　　　
９３0～12:00

Leťｓたるい         
9:45～11:15

第２健康体操
13:30～15:00

生命の貯蓄体操
13:00～15:00

寿会ペタンククラブ

15:30～17:00
第一千里会
14:30～16:30

フレッシュアップ
20:00～21:10

松

竹

梅
琴　クラブ
15:00～17:00

菁莪俳句同好会
13:00～16:30

６０Ｇ＆Ｈ
9:00～12:00

６０Ｇ＆Ｈ
9:00～12:00

至心流詩吟教場
15:00～16:30

パッチワーククラブ

14:00～16:00

≪ふれあいサロン≫
10:00～11:30

シニアはつらつ教室　　　　
10:00～11:30

生命の貯蓄体操
13:00～15:00

Let’ｓたるい
13:30～15:00

演歌こいこい
14:00～16:00

寿会ペタンククラブ

15:30～17:00

フレッシュアップ
20:00～21:10

松

竹
表佐千句社        
13:30～1６:０0

梅

梅
謡曲クラブ
13:00～16:00

手芸クラブ
13:00～15:00

第二千里会
9:00～11:00

６０Ｇ＆Ｈ
9:00～12:00

至心流詩吟教場
15:00～16:30

６０Ｇ＆Ｈ
9:00～12:00

給食サービス※　
12:30～16:00

給食サービス※
12:30～16:00

給食サービス※
12:30～16:00

給食サービス※
12:30～16:00

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、当分の間実習室の利用はできません。

部　屋

研修室

講義室

講義室

研修室

※　月1回使用（曜日が異なる）　　　毎月20日：体育施設調整会議（休館日の時は翌日、３月は町が定める日）

大会議室

ヨーガサークル
10:0５～1１:３5

和室

講義室

実習室

大会議室

和室

茶の湯ちさと
13:30～16:00

研修室

実習室

大会議室

ヨーガサークル
10:0５～1１:３5

和室

講義室

研修室

実習室

大会議室

和室

≪ふれあいサロン≫ 
      10:00～11:30

茶の湯ちさと
13:30～16:00

実習室

第
１
週

休
館
日

第
２
週

休
館
日

第
３
週

休
館
日

第
４
週

休
館
日


