
表佐地区まちづくりセンター ク ラ ブ 活 動

南体育館（ショートテニス・バトミントン・卓球等）、表佐小体育館（ソフトバレーボール・綱引等）、河川敷で活動されているサークルもあります。

表佐地区まちづくりセンター ２２－１０１１

第２健康体操クラブ
第３木曜日
１３：３０～１５：００

生命の貯蓄体操
毎週月曜日
１３：００～１５：００

フレッシュアップ
毎週木曜日〈エアロビクス〉
２０：００～２１：００

ヨーガサークル
第１・３月曜日
１０：０５～１１：４０

リコ・レフア＜フラダンス＞
第１・３木曜日

９：３０～１２：００

寿会ペタンク
毎週木曜日
１５：００～１７：００

茶の湯ちさと
第２・４金曜日

１３：３０～１６：００

パッチワーククラブ
第１・３土曜日
１４：００～１６：００

手芸クラブ
第２・４水曜日
１３：００～１５：００

琴 クラブ
第１・３水曜日

１５：００～１７：００

演歌こいこい＜カラオケ＞
第２・４金曜日
１４：００～１６：００

第一千里会＜大正琴＞
第１・３土曜日
１４：３０～１６：３０

第二千里会＜大正琴＞
第２・４土曜日
９：００～１１：００

謡曲クラブ
第１・２・４月曜日
１３：００～１６：００

至心流詩吟教場
毎週水曜日
１５：００～１６：３０

６０Ｇ＆Ｈ ＜ギター＞
毎週月・土曜日
９：００～１２：００

フォークカナデーテ（バン
ド演奏） 第２木曜日

１０：００～１２：００

垂井フロイデアンサンブル
日時不定期

表佐千句社＜俳句＞
第４水曜日
１３：３０～１５：３０

菁莪俳句同好会＜俳句＞
第３土曜日
１３：００～１６：３０

味覚の会 ＜料理＞
第１木曜日
１０：００～１３：００

和会 ＜料理＞
不定期
９：３０～１４：００

たんぽぽ＜料理＞
不定期
９：３０～１４：００

パンプキンサークル〈料理〉
不定期
１０：００～１４：００

興味のある方は、まちづくりセンターにお問い合わせの上、各開催日時にご来館下さい。


