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財源確保のため、有料広告を掲載しています。
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▶ところ／保健センター
▶予約方法／電話☎22-1021またはWEB
　　　　　　（実施日の５日前まで）

①9:00～9:30    ②9:30～10:00   ③10:00～10:30  
④10:30～11:00  ⑤13:00～13:30  ⑥13:30～14:00  
⑦14:00～14:30  ⑧14:30～15:00

○：受付中　△：残りわずか　×：受付終了

子宮頸がん検診（内診・細胞診）
①
×
×

11/11（火）
12/1（月）

②
△
○

③
○
○

④
○
○

⑤
○
○

⑥
○
○

⑦
○
○

⑧
○
○

胃がん検診（バリウム検査）

11/11（火）
①
×

②
△

③
○

④
○

特定健診・30代健診

12/18（木）
12/19（金）

①
○
○

②
○
○

③
○
○

④
○
○

集団健診（特定・30代）・集団がん検診
（胃・子宮）の予約状況（10月15日現在）

心身の健康や栄養のことなど、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／11月25日（火）　①午前９時30分から
　　　　　　　　　　　　  ②午前10時30分から
▶ところ／保健センター　　　　
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、みそ汁（大さじ１杯程

度、塩分測定希望者）
▶申込期限／11月20日（木）

からだやこころの健康相談

その他の日程：12/22

子育てについて、悩みを相談しませんか。身体測定もで
きます。
▶と　き／12月２日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／二次元コードから（当日予約のみ電話）

乳幼児すこやか相談

その他の日程：1/28 ､ 1/29

妊娠期の教室（プレママキッチン）

食事について学び、ママ友を作りませんか。
▶と　き／11月27日（木）
　　　　　午前10時～午後１時
▶ところ／保健センター
▶対　象／妊婦（夫婦での参加も可）
▶定　員／８人（先着順）
▶内　容／・お腹の赤ちゃんにもやさしい食事作り
　　　　　・妊娠中～産後の食事、出産、育児、母乳の話
　　　　　・抱っこ、着替えの練習
▶持ち物／母子健康手帳、副読本、エプロン、三角巾、マスク
▶申込期限／11月20日（木）
▶予約方法／二次元コードから

受診期限 委託先

12月30日(火)まで

12月22日(月)まで

町内医療機関

大垣健診プラザ

胃、胃がんリスク、肺、
大腸、乳、前立腺
子宮

医療機関で受診できる個別がん検診は、
12月までです。
早めに受診しましょう。詳細は、保健セ
ンターホームページをご覧ください。

個別がん検診

▲詳細はこちら

乳幼児突然死症候群（SIDS: Sudden Infant Death Syndrome）
とは、元気だった赤ちゃんが睡眠中に何の前ぶれもなく、
突然呼吸が止まって、亡くなる病気です。今のところ原因
は分かっていませんが、次のことを心がけることで、発症
率を下げられることが分かっています。
・１歳になるまでは、寝かせるときはあおむけに寝かせま

しょう
・できるだけ母乳で育てましょう
・家族みんなでたばこはやめましょう

11月は乳幼児突然死症候群対策強化月間
～睡眠中の赤ちゃんの死亡を減らしましょう～

▲詳細はこちら

▶と　き／12月７日（日）
午前８時45分から　※小雨決行
予備日：令和８年１月25日（日）
▶ところ／
スタート：南宮大社駐車場
　　　　　（岐阜洋らんセンター南）
ゴール：ワイワイプラザ垂井
▶種別・距離／中学生、一般の各男女
　１区間＝約２～3.4km×７区間
▶出場資格／町内在住・在勤・在学・
在活動の中学生以上の健康な人

▶申込方法／申込書（担当課設置、町HP
掲載）を持参または電子メールにて
提出

▶申込期限／11月６日（木）

日本画、水墨画、洋画、デザイン、
版画、書、彫塑工芸、手芸、写真

クラレプラスチックス杯
第59回垂井町一周駅伝大会
出場チーム募集

▶募集作品／

第25回垂井町芸術・
文芸展の作品募集

問 文化会館　☎23-1010

11月はふるさと納税
利用促進月間です

芸術の部

短歌、俳句、川柳
文芸の部

町内の老健、介護施設等の作品
▶応募資格／ 15歳以上（高校生可）
▶応募方法／文化会館または各地区
まちづくりセンターに備え付けの
募集要項を確認のうえ、作品と出
品票を提出。

▶搬入日時／２月７日(土)、８日(日)
　　　　　　午前９時～午後５時
▶搬入場所／文化会館
▶展示期間／２月14日(土) ～ 22日(日)
　　　　　　17日(火)は休館日
　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　(最終日は午後３時まで)

賛助作品

申・問 生涯学習課　スポーツ振興係
　 syougaku@town.tarui.lg.jp
☎22-1154

▲登録はこちら

友だちになろう！
垂井町LINE公式アカウント

LINEを活用して防災行政無線の内容
や行政情報などを配信しています。
いざというときに備え、登録してお
きましょう。
▶配信内容／子育て、健康・医療、
ごみ、イベント、消防・防犯情報、
防災情報、行政一般情報

▶登録方法／LINEの友だち追加から
二次元コードかID検索で登録

@tarui_townLINEID

最大10言語に対応！
広報たるいを外国語で配信

問 企画調整課　地域振興係
　☎22-1152

問 企画調整課　地域振興係
　☎22-1152

問 企画調整課　地域振興係
　☎22-1152

多言語情報配信アプリ
「カタログポケット」を
通じて、広報たるいを
最大10言語で配信して
います。
▶対応言語／英語、中国語（簡体字・
繁体字）、韓国・ 朝鮮語、タイ語、
ポルトガル語、スペイン語、イン
ドネシア語、ベトナム語、日本語

▶閲覧方法／二次元コードから
▶注意事項／
・アプリは無料ですが、ダウンロー
ドや閲覧にかかる通信
料は利用者負担です

・翻訳は自動翻訳エンジ
ンを使用しています

全戸配布物・自治会回覧物
を掲載しています

「広報たるい」の発行とあわせて行う
全戸配布・自治会回覧物を町ホーム
ページに掲載していま
す。（掲載は、町を通じて
町全域に配布・回覧され
たものに限る）

ふるさと納税のすそ野を広げるた
め、11月を「ふるさと納税利用促進
月間」とし、利用拡大に向けた啓発
活動を実施します。

▲閲覧方法は
　こちら

問 保健センター　☎22-1021保健センター

広報たるい　2025.11 16広報たるい　2025.1117

TARUI information
まちのお知らせ


