
地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505

▲刀　銘　外藤作（南宮大社所蔵）

▶と　き／11月26日（水）　午前９時30分～11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その家
族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごしま
しょう。

申・問 特別養護老人ホーム　いぶき苑　☎22-5211

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

ところと　き

①9：30
　～10：30
②10：40
　～11：40

①13：00
　～14：00
②14：10
　～15：10

11月14日（金）

11月24日（月・休）

11月27日（木）

11月28日（金）

11月12日（水）

11月20日（木）

12月１日（月）

12月３日（水）

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

虐待の種類 例

身体的虐待

心理的虐待

経済的虐待

性的虐待

介護等放棄

たたく、蹴る、つねるなどの暴力
ベッドに縛りつける
怒鳴る、ののしる、悪口を言う
拒否的な態度、無視する
必要なお金を渡さない
年金や預金を取り上げ無断で使用する

性的な嫌がらせや強要など

十分な食事や水分を与えない
劣悪な住環境の中に放置する

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人　　
▶参加費／無料

高齢者虐待は、どこの家庭でも起こる可能性がある身
近な問題です。介護をしている人が、心身ともに疲弊
し、追い詰められてしまい、自覚がないまま「虐待」に
至ってしまうこともあります。

些細な気づきでも大丈夫ですので、地域包括支援センターまで
ご相談ください。

高齢者虐待について

▶と　き／11月11日（火）　午前10時～11時
▶ところ／優・悠・邑　和　研修室
▶内　容／『食』について　食事と認知症の関係性、
　　　　　いつまでも食事が摂れるように
▶定　員／25人程度
▶参加費／100円
申・問 盲養護老人ホーム　優・悠・邑　和　☎22-3780

認知症カフェ　なごみ

認知症の人、その家族、そして地域の人たちがいつで
も相談でき、自分たちの思いを伝えられる時間を過ご
しませんか。どなたでも参加できます。

みんなで楽しく貯筋トレーニング

お
知
ら
せ

▶テーマ展示「楽しく！面白く！いろんな『図鑑』」「ごはんも！おかしも！」｢図書館員が選んだ！ぎふ本大賞｣
▶「図書館福袋（秋の読書週間）」　10/31(金)から　※無くなり次第終了
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から　
▶読みたい本が図書館にないときは、リクエストサービスをご利用ください。
▶図書館利用の際には、マイバッグをお持ちください。
▶学習室の利用ができます。　※午前10時から午後５時まで（受付・予約不要）

どうぶつすやすや
（たしろちさと、大日本図書）

そろそろおやすみの時間で
す。動物さんは、どうやっ
て寝るのかな? 子象さん
は、「ぱたん!」と寝ちゃった。
チンパンジーくんは、葉っぱ
のベッドを作って寝る準備
をして…。みんなおやすみ。
すやすやすや～。

パッチーズ
ーぼくらがつなぐ小さな世界ー
（佐藤まどか、嶽まいこ絵、岩崎書店）

柊はある日クラスメイトと揉め
た拍子に、フーディの左肘の生
地をすりきらせてしまう。そこ
で考えたのは「パッチ」だった。
学校生活、家庭事情、お金の
こと…悩める中学２年生・柊の
パッチワークストーリー。

SNSストレス、気候変動、働き方
改革、増える一方の疲労原因…。
疲労専門医が、100%がんばり
がちな日本人のための正しい休
み方、疲労が回復する食事術、
疲れない働き方などを紹介する。
疲れやすさ危険度チェック付き。

シルバー川柳　永久に不滅編  
ー笑いあり、しみじみありー
（みやぎシルバーネット編、河出書房新社編集部編、
 河出書房新社）

未来よりあの世が見たい万博で 
倍速で聞き流したい妻小言 仙
台の高齢者向けフリーペーパー
『みやぎシルバーネット』などに
投稿された、60～102歳のリア
ル・シルバーが詠んだ傑作川柳
170句を収録する。

お疲れ日本人の本当の休み方  
ー世界一眠らない日本に疲労専門医が伝えたいー
（梶本修身、Gakken）

紹介文：TRC MARC

歴
史
探
訪

図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745

　 開館時間：午前10時～午後６時

　 休館日： 11/4(火)､ 10(月)､ 17(月)､ 25(火)､ 27(木)

R7.９月

入館者数と貸出冊数
入館者数
貸出冊数

6,067人
11,552冊

　
タ
ル
イ
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
垂
井
町
の
歴
史
に
深
く
関
わ

る
刀
剣
に
つ
い
て
、
一
昨
年
か
ら
連
続
し
て
企
画
展
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
令
和
五
年
度
の
展
示
で
は
、
美
濃
と
刀
剣
の
歴
史

に
つ
い
て
、
令
和
六
年
度
は
南
宮
大
社
の
刀
剣
を
中
心
に
美
濃

を
代
表
す
る
刀
剣
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
展
示
は
、
美

濃
に
伝
わ
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
時
代
や
地
域
の
刀
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　
今
回
の
展
示
で
は
、
美
濃
鍛
冶
の
祖
と
さ
れ
る
外
藤
作
の
刀

を
出
品
し
ま
す
。
外
藤
は『
平
家
物
語
』な
ど
に
み
え
、
保
元

年
間（
一
一
五
六
〜
一
一
五
八
）に
西
郡（
現
岐
阜
県
揖
斐
郡
大

野
町
）住
ん
だ
と
さ
れ
る
美
濃
鍛
冶
の
祖
の
1
人
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
子
孫
が
青
墓（
現
岐
阜
県
大
垣
市
）で

刀
鍛
冶
を
生
業
と
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
作
は
文
化
財
と

し
て
の
指
定
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
優
美
な
印
象
を
与
え
る

刀
で
あ
り
、
こ
の
機
会
に
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ほ
か
に
も
優
れ
た
刀
剣
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

第
60
回
企
画
展
　
垂
井
と
刀
剣
の
世
界
Ⅲ

会
期
：
11
月
８
日（
土
）〜
令
和
８
年
１
月
25
日（
日
）

『
垂
井
町
史
』通
史
編
・
史
料
編

タ
ル
イ
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、
役
場
会
計
窓
口
、
文
化
会
館

で
販
売
中
　
各
４
，０
０
０
円

高齢者虐待とは
高齢者の様子

家族(介護者)の様子

・不自然なケガをしている
・「家にいたくない、帰りたくない」などと訴える
・汚れた服装や、悪臭がある状態で放置されている
・極度に痩せてきた様子がある

・高齢者の世話や介護に拒否的な発言が聞かれる
・高齢者に「手を上げてしまうかもしれない」と話す　
・怒鳴り声や悲鳴、物を投げる音が頻繁に聞こえる　
・介護疲れや病気などで、明らかに様子がおかしそうに見える

こんなサイン見逃さないで

問 健康福祉課　高齢福祉係　地域包括支援センター　☎22-7505

広報たるい　2025.11 20広報たるい　2025.1121


