
コーヒーサロンのご案内 

１０月・１１月の開催予定(毎週月曜日) 

１０月２０日、２７日、 

１１月 ３日、 １０日、１７日、２４日 

 
 
 

 

 

 

コーヒーサロン・・・月曜    午前  9 時より 

カラオケサロン・・・第 2 月曜 午前 10 時より 

サロン参加費 一人１００円(コーヒー・紅茶 おかわり自由) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岩手地区センターからのお知らせ 

 １０月 2０日、１１月１７日、 

岩手こども園の園児が地区センターにやってきます。子ども達

と一緒に歌いふれあってみませんか。 

 岩手まち協・健康福祉部 

 問合せ ２２－１００７ 藤井・田辺 

１１月度の季節のスイーツ日は 

１１月３日です。 

皆さまお待ちしています。 

先着２５名 

掲 示   


