
 

 

 

 

 

 

 

 

（ファミリーコース   約  ４.５km・約 1 時間の予定） 
（明神湖一周コース   約  ６.８km・約 1. 5 時間の予定） 

（菩 提 山 コ ー ス   約  ５.０km・約 2. 5 時間の予定） 

ご注意 菩提山コースは天候やコースの状況により明神湖一周コースに変更して頂く場合があります 

 

● 開催日 : 令和７年１０月５（日）～小雨決行（中止の場合は防災無線でお知らせ) 

● 参加者 : 健康な方ならどなたでも参加頂けます!! 

但し、小学生の参加は保護者同伴でお願いします。 

● 受 付 : 岩手地区まちづくりセンター（７時４５分～） 

● 持 物 : 水筒(熱中症対策の飲料)、帽子、歩きやすい靴 

天候に応じたウォーキングに相応しい服装 

 ● 参加賞 ： 抽選で垂井町ロゴ入りポロシャツなどが当たります 

            （空くじなし） 

◎ 注意事項 
※ 自然災害などにより歩行困難な場合は大会を中止することがあります。 

※ 歩行中の喫煙はご遠慮ください。マナー厳守でお願いします。 

※ 各コースに主催者の先導者を配置します。この先導者を追い越さないでください。 

※ 交通ルールを守って歩いてください。 

※ ジョギング、ランニングでの参加はお断りします。ペット連れの参加はご遠慮願います。 

※ 大会に関するテレビ、新聞、ネット等への記載権と肖像権は主催者に帰属します。 

◎ 免責事項 
● 参加者は事前に健康診断を受ける等万全な健康管理のもとに参加してください。 
● 全ての参加者に対し、万一、歩行中に事故があっても主催者は、加入保険の範囲または応急処置以
外の責任は負いません。 

 

参加ご希望の方は、各自治会の体育推進員または岩手地区まちづくりセンターまで 

裏面の参加申込書を切り取って提出してください。  

岩手地区まちづくりセンター  ☎ ２２－１００７  申し込み期限 ： ９月２８日（日）  

主 催：岩手まちづくり協議会・体育推進員会・竹中半兵衛顕彰会 
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