
地域包括支援センター 問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505 すこやか子育て通信問 子育て推進課　子育て政策係　☎22-7506
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フレイルをみつけたら
垂井町にお知らせ

フレイルリスクが高い人には、
地域包括支援センター職員が
フレイル予防のためのアドバ
イスや情報提供を行います

▶と　き／８月27日（水）　午前９時30分～11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その家
族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごしま
しょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑別館　☎22-5211

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人　
▶参加費／無料

▶対　象／ひとり暮らしの65歳以上の人（※要介護の人は除く）
▶申　込／必要　地域包括支援センター（健康福祉課内）にお問い合わせください
▶料　金／無料
▶その他／プライバシーは絶対に守られます。機器の購入や設置は不要です。

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

▶と　き／８月12日（火）　午前10時～11時
▶内　容／垂井町認知症高齢者等見守りシール交付事業に

ついて
▶ところ／優・悠・邑　和　研修室
▶定　員／20人
▶参加費／100円
申・問 盲養護老人ホーム　優・悠・邑　和　☎22-3780

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

８月22日（金）

８月25日（月）

８月28日（木）

９月５日（金）

８月21日（木）

９月１日（月）

９月３日（水）

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

栗原地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

認知症カフェ　なごみ

認知症の人、その家族、そして地域の人たちがいつでも
相談でき、自分たちの思いを伝えられる時間を過ごしま
せんか。どなたでも参加できます。

電力スマートメーターを活用したフレイル予防(eフレイルナビ)を開始します
～毎日の安心を、電気のチカラで～

電力スマートメーターから収集した電気の使用状況をAIが分析して、フレイルリスクの高い高齢者をいち早く検知します。
eフレイルナビの導入によって、フレイルリスクの高い高齢者に対して早期に介入することが可能となり、適切な対処をす
ることで、高齢者がいつまでも健康で元気に暮らせるよう支援します。
※「フレイル」とは、心身が弱っていて、介護が必要になる危険性が高い状態を示します。
フレイルは予防・回復が可能です。

みんなで楽しく貯筋トレーニング

垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02・03の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／①９月９日(火）
　　　　　②９月22日(月）
　　　　　いずれも午前10時～11時
▶ところ／①つくしんぼ
　　　　　②さくらんぼ
▶講　師／Artコミュニケーター
　　　　　水谷聡美さん
▶内　容／手や指に絵の具をつけて、作品を作ろう
　　　　　（汚れても良い服でお越しください。）
▶定　員／12組
▶申込期間／①８月１日(金)～９月８日(月)の利用時間内
　　　　　 　②８月1日(金)～９月19日(金)の利用時間内

想像力を育むアートあそび　
～フィンガーペイント～03

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
町ホームページをご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

こども園、小学校に通うお子さん
がいる世帯に子育てサポートブッ
クを配付しました。
妊娠から出産、子育てに関する各
種申請や手当・助成制度などにつ
いてわかりやすく1冊にまとめて
います。
また、家に潜む危険箇所や災害に
備えた防災グッズのチェックリス
ト、子育てに関する疑問のコラム
なども掲載しています。ぜひご覧
ください。
次の施設でも配布しています。
▶配布場所／子育て支援センターつくしんぼ・さくらんぼ
保健センター（母子健康手帳交付時に配付）
子育て推進課（役場1階）ほか
※町ホームページすこやか子育て支援サイト「sukoyaka」
からも閲覧が可能です。

子育てサポートブックをご活用ください

☆身近なもので季節の工作をしよう！
　８月１日（金）～８日（金）

☆成長を形に残そう（発育測定・手形足形）
　８月１日（金）～８日（金）

８月の予定（申込不要）04

水あそびのおもちゃを作ろう！

スタッフがお手伝いしますので、
声をかけてね。
手形・足形は７月・８月生まれの
お子さんが対象です。

☆水あそびをしよう
　８月１日(金)～８月29日(金）

着替え、タオル、帽子など、水遊び
の準備をお願いします。水分補給
用の飲み物もご準備ください。

▲

ぽかぽかタイム
　ホームページ

▶と　き／８月22日（金）　午前10時30分～11時30分
▶ところ／さくらんぼ
▶対　象／３か月～１歳６か月の未就園児とその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶内　容／ベビーマッサージ・おしゃべり交流会
　　　　　『テーマ：赤ちゃんの夏バテのサインと予防』
▶定　員／12組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物　
▶申込期間／８月１日（金）～21日（木）の利用時間内

ベビーマッサージ02

広報たるい　2025.８ 14広報たるい　2025.８15


