
 

サロン 

日時 

 場所 

 会費 

 

新型コロナウイルス感染防止対策にご協力ください 

 

 

11月 17日（木）午前１０時～１2時 

 表佐地区まちづくりセンター 

 100円  

 

 

11月は、垂井町食生活改善協議会による 

いつまでも元気に楽しく学ぼう健口教室です。 

中高年になったら、 とても重要な事です。 

 
 

けんこう
．．．．

 

バランスの良い食事 

ハミガキ 
 

 

 

 

 

 

 

 

カ ﾗ タ パ 

食後のハミガキ お口の体操 


