
地区・問合せ 実施日 時間 場所 定員 対象者

６月30日(月)
～７月７日(月)
(休館日除く)

9:00～16:45 - -

シニアのためのスマホ教室
カメラの基本的な使い方
アプリの基本

７月９日(水)
　 30日(水)

9:30～12:00 10人 おおむね60歳以上

 　 6:15～ 相川堤防府中側

16:30～20:30

学習会
レクリエーション

７月24日(木)
　　25日(金)

20人 垂井小1～3年生

グラスキャンドル作り ７月31日(木) 15人 垂井小1～6年生

歌声サロン ７月 ４日(金) 10:00～11:30 30人 一般

よさこいソーラン教室

  ７月 ４日(金)
　　  11日(金)
　　  18日(金)
　　  25日(金)

19:00～20:00 ー 未就学児・小学生以上

７月５日(土) 9:30～12:00 一般

７月６日(日) 9:30～11:30 小・中学生

７月７日(月)

 健康体操 ７月10日(木)

 ロコモ体操 ７月17日(木)

竹あかり作り教室 ７月13日(日) 13:30～15:30 未就学児・小学生以上

７月17日(木) 19:00～20:30

７月26日(土) 13:30～14:30

光の子チャレンジ教室 松坂おどり ７月11日(金) 9:20～10:05 東小体育館 ー 東小２年生

オカリナ朝倉 13:00～15:00

19:00～21:00

健康マージャンクラブ

７月７日(月)
　  14日(月)
　  21日(月)
　  28日(月)

13:00～16:30 16人

７月７日(月)
      28日(月)

18:00～21:00 10人

７月10日(木)
　　24日(木)

10:00～12:00

18:30～21:00

池坊生け花クラブ 10:00～12:00 13人

７月 ５日(土)
   　12日(土)
   　26日(土)

10人 一般

７月12日(土) 15人 小・中学生

７月19日(土) 6:20～6:50
表佐小グラウンド
（雨天時体育館）

ー

７月27日(日) 13:30～15:30 70人

科学教室 ７月５日(土)

木工教室 ７月26日(土)

７月24日(木) 10:00～11:30 ー 一般

７月13日(日) 10:00～12:00 栗原地区まちづくりセンター 10組

７月20日(日) 7:00～7:20 合原小グラウンド ー

夏休み子ども料理教室
冷やし中華とベビーカステ
ラを作ろう

７月30日(水) 9:30～12:30

夏休み子ども生け花教室 生け花体験をしよう ７月31日(木) 10:00～11:00

開館日 9:00～17:00 ー 一般

スマホ教室

･はじめてのスマホ
安心安全に使うために
･ネット検索･wifiの仕組み
･AIを使ってみよう

７月２日(水)
　　９日(水)
      16日(水)
　  30日(水)

14:00～16:00 20人

７月３日(木)
　  17日(木)

9:30～11:00

７月11日(金) 14:00～15:30

10:00～11:30

府中歴史教室 不破光治の生涯 ７月27日(日)

集学舎 茶道教室 ７月５日(土) 小学生～高校生

いきいきふれあいサロン
・ギターで歌おう
・体を動かそう

７月14日(月) -

７月６日(日) 7:30～9:30 岩手地区まちづくりセンター集合

７月13日(日) 6:15～6:45 岩手小グラウンド(雨天中止)

７月13日(日） 8:00～9:00 明神湖・県道５３号沿い(雨天中止) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７月27日(日) 13:30～15:00

菁莪塾 プログラミング教室
７月24日(木)
　　25日(金)

9:00～12:00 岩手小３～６年生

７月14日(月) 10:00～12:00

毎週月曜日 9:00～12:00 岩手地区まちづくりセンターロビー

※詳しくは各地区まちづくり協議会へお問い合わせください。事業によっては締め切られている場合もあります。

一般

―

地区住民

地区住民

栗原地区まちづくりセンター

各10人

一般

小・中学生

表佐地区まちづくりセンター

各25人

東地区まちづくり センター
東地区まちづくり協議会

（東地区まちづくりセンター内）

☎23-0028

コーヒーサロン

カラオケサロン

防災セミナー

ラジオ体操大会

美化活動

ワイワイプラザ垂井
垂井地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井
垂井地区まちづくりセンター

七夕飾り

ラジオ体操・ウォーキング大会

レトロナイトタルイ2025

たるいっこチャレンジ教室

７月27日(日)

表佐地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくり協議会
（岩手地区まちづくりセンター内）

☎22-1007

岩手地区まちづくりセンター大会議室

一般

段ボールコンポスト講習会

フィットネストレーニング

    表佐まちづくり協議会
（表佐地区まちづくりセンター内）

☎22-1011

栗原地区まちづくり協議会
（栗原地区まちづくりセンター内）

☎23-0931

くりママRoom

ラジオ体操大会

府中地区まちづくりセンター

ちさと子ども教室 9:30～11:30 各30人 小学生

宮代地区まちづくり協議会
（宮代地区まちづくりセンター内）

☎22-1010

-

文化財整備事業

各30人

地区まちづくり協議会事業
事業名

垂井地区まちづくり協議会
（垂井地区まちづくりセンター内）

☎23-1409
-

一般

府中地区まちづくり協議会
（府中地区まちづくりセンター内）

☎23-2002

パソコン教室

こどもお箏教室

表佐地区ラジオ体操の集い＋１

文化講演会

いきいきふれあいサロン

Let's　English！

ヨガ教室
-

9:30～11:30

14:00～16:00

各25人

各20人

まいにちカフェ

７月26日(土)

茶道作法教室

9:30～11:30

10:00～11:00

水墨画教室

７月４日(金)
　   18日(金）

盆踊り練習会

なまずの会（地域のみなさんと防災について考える会）

健康増進プロジェクト

10:00～12:00

こどもいけばな教室

宮代茶道クラブ

健康運動講座

一般

音楽倶楽部 各７人

各10人

７月14日(月)
　   28日(月)

宮代地区まちづくりセンター


