
地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505

▶と　き／７月30日（水）　午前９時30分～11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

７月11日（金）

７月24日（木）

７月25日（金）

７月28日（月）

８月８日（金）

７月17日（木）

８月４日（月）

８月６日（水）

栗原地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

栗原地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人　　
▶参加費／無料

熱中症に注意しましょう

喉が渇いていなくても、こまめ
に水分補給をしましょう。フ
ルーツやゼリーなどで水分補給
をすることも有効です。

▶と　き／７月８日（火）　午前10時～11時
▶内　容／医師からみた認知症について
　　　　　講師：岩田賢治医師（かしの木クリニック）
▶ところ／優・悠・邑　和　研修室
▶定　員／15人
▶参加費／100円
申・問 盲養護老人ホーム　優・悠・邑　和　☎22-3780

認知症カフェ　なごみ

認知症の人、その家族、そして地域の人たちがいつで
も相談でき、自分たちの思いを伝えられる時間を過ご
しませんか。どなたでも参加できます。

みんなで楽しく貯筋トレーニング

▲キセル ▲矢立

お
知
ら
せ

▶テーマ展示「カガクはイカが？」「パチリ！しゃしんえほん」「全国安全週間」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から　
▶としょかんスタンプラリー　～ 7/27(日)
▶図書館利用の際には、マイバッグをお持ちください。
▶学習室の利用ができます。　※午前10時から午後５時まで（受付・予約不要）

うめぼしつくったよ
（内野美恵監修、ひさかたチャイルド）

男の子がおばあちゃんと、
うめぼしづくりをはじめま
す。うめを洗ってへたを
とったら、塩といっしょに
大きな瓶へ。毎日、瓶を
ふっていると、うめから
汁が出てきて…。キッチ
ンでできる自然体験、う
めぼしづくりを描いた本。

そして砂漠は消える
（マリー・パヴレンコ作、河野万里子訳、静山社）

ほとんどの生き物が砂漠に飲
みこまれた世界で、残った木々
を“狩り”、それを売って暮ら
す遊牧の民。木を“狩る”ハン
ターは男の仕事という掟をや
ぶって、少女サマァは一人旅
立つ。孤独な闘いの果てに出
会う、命と希望の物語。

ビジネス、文化・芸能など、
さまざまなジャンルの第一線
で活躍する先輩たちが、迷い
の渦中にいる働く女性たち
へ、自身の経験を踏まえヒン
トやアドバイスを送る。『日経
ウーマン』連載「妹たちへ」を
加筆・編集。

乱歩と千畝　ーRAMPOとSEMPOー
（青柳碧人、新潮社）

巨匠・江戸川乱歩と、ユダヤ
人を救った外交官・杉原千畝。
まだ何者でもなかったふたり
は希望と不安を抱え、浅草の
猥雑な路地を歩き語り合い…。
斬新な発想で描く波瀾万丈の
物語。『yomyom』連載を単行本
化。

一歩が踏み出せなかった私へ
（ＩＫＫＯほか、日経ＢＰ）

紹介文：TRC MARC

歴
史
探
訪

図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745

　 開館時間：午前10時～午後６時

　 休館日： 7/7(月)､ 14(月)､ 22(火)､ 28(月)､ 31(木)

R7.５月

入館者数と貸出冊数
入館者数
貸出冊数

6,028人
12,347冊
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熱中症の対策
水分補給をしましょう

「電気代がもったいない」からと
いって節電するのは危険です。
また、リモコンボタンの押し間
違いに注意し、「冷房」がついてい
ることを確認しましょう。室内
の温度を適温に保つように心が
けましょう。

部屋の温度、湿度に注意しましょう

入浴中や就寝中も知らずに水分
が失われ、気づかぬうちに熱中
症にかかる可能性があります。
入浴前後や枕元に水分補給が取
れるようにしておきましょう。

入浴や就寝時も注意しましょう

こんな症状は熱中症のサイン

屋外のみではなく
　　　　　屋内でも熱中症対策を行いましょう。

・唇や口の中が乾いている
・身体が熱い
・食欲の低下　　　　など

や
た
て
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