
問 岐阜県出産・子育て応援ギフト「ぎふっこギフト」係　
　 ☎0800-100-4470（午前９時～午後５時15分）

垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02～04の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／７月10日（木）　午前10時～ 11時
▶ところ／つくしんぼ
▶講　師／不破消防組合　東消防署職員
▶定　員／10組
▶内　容／子どもの救急救命法・水難事故の防止など
▶申込期間／７月１日（火）～９日（水）の利用時間内

こんな時はどうするの？
消防士さんに学ぶ　子どもの救命術２02

▶と　き／７月16日（水）　午前10時～ 11時
▶ところ／さくらんぼ
▶講　師／東洋医学と経絡ヨガ講師
　　　　　視力向上ヨガ上級インストラクター
　　　　　野村美智留さん
▶定　員／12組
▶内　容／マッサージの方法を取り入れたヨガで
　　　　　リラックスの方法を体験する。
▶持ち物／水分補給用の飲み物、動きやすい服装、
　　　　　ヨガマット(貸し出しも可）
▶申込期間／７月１日（火）～ 15日（火）の利用時間内

親子でリラックス　マッサージヨガ03

▶と　き／７月18日（金）　午前10時30分～ 11時30分
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／３か月～１歳６か月の未就園児とその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／12組
▶内　容／ベビーマッサージ・おしゃべり交流会
　　　　　『テーマ：暑い時の食欲』
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物　
▶申込期間／７月１日（火）～ 17日（木）の利用時間内

ベビーマッサージ04

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
町ホームページをご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

☆身近なもので季節の工作をしよう！
　７月１日（火）～７日（月）

☆成長を形に残そう（発育測定・手形足形）
　７月１日（火）～４日（金）

７月の予定（申込不要）05

たなばた飾りをつくろう！

スタッフがお手伝いしますので、
声をかけてね。
手形・足形は６月・７月生まれの
お子さんが対象です。

☆水遊びをしよう
　７月14日(月) ～ 31日(木）　午前９時～ 11時

着替え、タオル、帽子など、水遊
びの準備をお願いします。水分補
給の飲み物もご準備ください。

▲ぽかぽかタイム
　ホームページ

▲

予
約
は
こ
ち
ら

▲

肝
炎
情
報
セ
ン
タ
ー

心身の健康や栄養のことなど、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／７月23日（水）　①午前９時30分から
　　　　　　　　　　　　②午前10時30分から
▶ところ／保健センター
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、
　　　　　みそ汁（大さじ１杯程度、塩分測定希望者）
▶申込期限／７月17日（木）

からだやこころの健康相談

肝炎の原因は、日本では肝炎ウイルスによる感染が主な
原因です。気づかず放置すると、慢性肝炎や肝硬変、肝
がんに進行することがあり、早期発見・早期治療が重要
です。詳細は、「肝炎情報センター」ホームページをご確
認ください。
町では、無料で肝炎ウイルス検診（Ｂ・Ｃ型）を実施してい
ますので、検診を受けたことがない人は、受けましょう。
▶対　象／40歳以上で肝炎ウイルス検診を受けたことが
ない人
▶実施期限／12月30日（火）まで
▶実施場所／町内委託医療機関
▶受診方法／保健センターで「令和７年度
肝炎ウイルス検診受診票」を受け取り、
町内委託医療機関で受診してください。

▲

予
約
は
こ
ち
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子育てについて、悩みを相談しませんか。
身体測定もできます。
▶と　き／８月５日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／二次元コードから
　　　　　　（当日予約のみ電話）

乳幼児すこやか相談
パパ・ママになる人、一緒に育児を学びませんか。
▶と　き／７月24日（木）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／保健センター
▶対　象／妊婦とその夫
▶定　員／６組（先着順） 
▶内　容／両親学級（人形を使った抱っこ、
　着替え、沐浴実習、妊婦体験） 
▶持ち物／母子健康手帳、筆記用具、子育て支援ハンド

ブック
▶申込期限／７月18日（金）
▶予約方法／二次元コードから

ペアクラス (パパ・ママの教室 )

ギフト受付期限を過ぎると商品交換ができません。未登
録の人は登録をして、期限内にポイントを利用しましょう。
※出産IDをお持ちの人で期限までに２歳の誕生日を迎え
る場合、２歳の誕生日までの期限となります。

出産・子育て応援ギフト「ぎふっこギフト」
商品交換の受付は11月30日まで

子宮頸がん検診（内診・細胞診）

肺がん検診（胸部レントゲン検査）

①9:00～9:30    ②9:30～10:00   ③10:00～10:30  
④10:30～11:00  ⑤13:00～13:30  ⑥13:30～14:00  
⑦14:00～14:30  ⑧14:30～15:00

▶ところ／保健センター
▶予約方法／保健センターへ電話（☎22-1021）
　　　　　　または二次元コードから

○：受付中　△：残りわずか　×：受付終了

胃がん検診（バリウム検査）

7/29（火）
9/24（水）

②
○
○

③
○
○

④
○
○

特定健診・30代健診

その他の日程：10/28､12/18､12/19､1/28､1/29

7/28(月)
9/30(火)
その他の日程：10/20、11/11

①
×
×

7/28(月)
8/19(火)

8/4(月)

10/16(木)

②
×
△

③
△
○

④
○
○

⑤
△
○

⑥
○
○

⑦
○
○

⑧
○
○

○
○
○
○
○
○
○

栗原地区まちづくりセンター
宮代地区まちづくりセンター
表佐地区まちづくりセンター
東地区まちづくりセンター
岩手地区まちづくりセンター
府中地区まちづくりセンター
保健センター

9:00～10:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～16:00
9:00～10:00
10:30～11:30
13:00～16:00

その他の日程：9/30、10/20、11/11、12/1、12/22

※予約は30分毎です。

①
×
△

②
×
○

③
△
○

④
○
○

集団健診（特定・30代）・集団がん検診
（胃・子宮・肺）の予約状況（６月18日現在）

肝炎ウイルス検診のご案内

７月28日は「日本肝炎デー」
７月22日～７月28日は「肝臓週間」です

▲

予
約
は
こ
ち
ら

※天候、気温により中止する場合もあります。

①
△
△

広報たるい　2025.７ 14広報たるい　2025.７15

問 保健センター　☎22-1021保健センター すこやか子育て通信問 子育て推進課　子育て政策係　☎22-7506


