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COVID-19 သ ငြ်ား

ဆရာဝေ်ေဲ စ  ိုငပ်ငပ်ါုံ ို စ！

က ိုယပူ် ယ…် တခ ာငြ်ားဆ ိုြား ယ…် က ိုရ ိုောကြူားုံကတ်ေပပြီလာြား？…

လ ို စထငရ်င ်က ိုယ်စဆြီမ ာရ   ဲစတဆြားက ို တသာကလ် ိုက ်ာမ   ြားမလိုပ်ဘဲ

အပမဲခပတေက  ဆရာဝေ် (သ ို စ) အ မ်ောြားက တဆြားရံိုတဆြားခေ်ြားက ို သ ာြားပပြီြားခပပါ။

◇ မသ ာြားခငမ် ာ အရငဆ်ံိုြား ယလ်ြီြိုေ်ြားေဲ စဆကသ် ယပ်ါ။

◇ လ ိုအပ်လာရင် တဆြားရံိုတဆြားခေ်ြားမ ာ က ိုရ ိုောုံုံတ်ဆြားန ိုငပ်ါ ယ။်

ဂီဖုခရ ုင၊် ဂီဖုခရ ုငန်ေ န ငုင်ခံခ ြားသ ြားမ  ြား န  ြားနန ြားန ြားစငတ် 

ミャンマー語


