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スクラムの輪 

  

  

  

     事  業  名 日 時 曜日 場 所 

１ 自治会長会議 2日 
９：００～１０：００ 日 

まちセン 
 大会議室 

２ 健康マージャンクラブ 

３日・１０日・17日 

24日・３１日 
 

13：00～16：３０ 

 

月 
まちセン 

 小会議室 

３ 水墨画教室 
７日・２１日 
１９：００～２１：００ 金 

まちセン 
 大会議室 

４ オカリナ朝倉 
７日・２１日 
１３：００～１５：００ 

金 
まちセン 
 大会議室 

５ 絵手紙教室 ９日・２３日 
１３：００～１５：００ 日 

まちセン 
 大会議室 

６ 宮代茶道クラブ 
１０日・２４日 
１８：００～２１：００ 月 

まちセン 
 和室 

７ 音(おと)楽(らく)クラブ 

１０日・２４日 
１８：３０～２１：００ 

１３日・２７日 
１０：００～１２：００ 

 

月 

木 
まちセン 
 大会議室 

３月 行 事 予 定 
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月
二
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節
分
祭
豆
ま
き 

二
月
三
日 

    

大
的
神
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 皆さんは卒業式を覚えていますか？小学校では６年生、中学校では３年生が 

 卒業証書を受け取る「卒業式」行われます。卒業式は「これまでの歩みを振り返 

 り、社会や保護者に、自身の成長を見てもらう儀式で、仲間とのつながりを意識 

 する場でもある」と思います。文部科学省は、卒業式を含む学校行事について、 

 「全校または学年の生徒で協力し、よりよい学校生活を築くための体験的な活動 

 を通して、集団への所属意識や、連帯感を深め、公共の精神を養う」ことを目標 

 に掲げています。卒業式の練習を通じて、自分が変わることを実感することは、 

 自己効力感・・ 自分がおかれた状況において必要な行動をうまく遂行できると 

 自分の可能性を認識していること・・につながります。卒業式で得た、共同体感 

 や節目体感が、その後の人生の財産になると思います。しかし最近では、学校の 

 先生が忙し過ぎる状態を改善する必要性が盛んに言われるようになりましたし、 

 教科で学ばなければならない内容も増えています。「感動があり、教育的意義が 

 ある」にしても練習を含め、沢山の時間をかけてやれる状態には無いことも事実 

 です。一番大切なことは「無事に卒業することを祝う」ことだと思うのですが。 

 「卒業式を迎えるにあたって」  



２ 

 

宮代まちづくりセンター付近の景色 

中山社北野俳句会 ２月例会から 文芸の広場 宮代伝統の句会、身を地に託し  

その心を言葉の華と咲かせて 

届けて下さる人がいます……   

✽神官の 的を射ぬく矢 春立ちぬ 
             久保田 紘義  

    ✸白肌の 青首大根 列をなし 
                        石垣 珠泉 

   ❉墨蹟の かすれのびやか 春を待つ 
                              川瀬川瀬川瀬   慶泉慶泉慶泉   

  ❆春めく時 寒波襲来 日本列島 
               傍島 法苑   

〒５０３‐２１２４ 
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宮代地区まちづくり協議会   西川 一明 

E-mail：miyashirokou@town.tarui.lg.jp 

 

紙面充実へ皆さまのご意見をお寄せ下さい紙面充実へ皆さまのご意見をお寄せ下さい 

  

 ３月・４月の休館日(予定） 
  

   ３月   ４日（火） ・ １１日（火） 
 

       １８日（火） ・ ２５日（火）  
  

   ４月   １日（火） ・  ８日（火） 
 

       １５日（火） ・ ２２日（火） 
 

       ２９日（火） 

宮代地区まちづくり協議会 

  活 動 報 告 

＜編集後記＞  ★可処分時間 

 家族を優先するあまりどうしても自分の時間を疎かにしてしまう方も多いのではないで 

 しょうか。でも忙しい毎日だからこそリフレッシュする時間が必要です。 睡眠や食事・ 

 家事・仕事など最低限必要な時間を差し引いた時間、自分で自由に使える時間 

 を「可処分時間」と言います。気晴らしや趣味、ショッピングなどはその時間を使って 

 行うことになります。日本人の「可処分時間」は平均６時間あまり、つまり１日の 

 ４分の１。子どものいる、共稼ぎの家庭では１日１時間程度とのデータがあります 

 が、そんな環境の人には、特に、息抜きも趣味も、仕事や家事・育児と同じくらい 

 大切ではないでしょうか。 

二
月
七
日 

小
学
校
に
て
、六
年
生
対
象
に 

 

千
之
子
ど
も 

 

「雅
楽
教
室
」
が
開
催 

             

さ
れ
ま
し
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二
月
九
日 

小
学
校
体
育
館
に
お
い
て 

「親
子
凧
揚
げ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
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２月13日小学校で4・5年生対象に「和楽教室」が開催されました 2月15日いきいきふれあいサロンが開催されました 


