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▶テーマ展示「大人も楽しもう！グリム・イソップ・アンデルセン」「ぼうけん・たんけんのおはなし」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から　
▶ぬいぐるみ図書館おとまり会　4/19(土) 午後２時から　定員10人
▶としょかんスタンプラリー　　4/26(土) ～ 7/27(日)
▶図書館利用の際には、マイバッグをお持ちください。
▶読みたい本が図書館にない場合は、リクエストサービスが利用できます。

たんぽぽのねがいごと
（サリー・ソウェル・ハン、秀和システム）

エイプリルの住む町は、まる
で灰色。だれもが忙しすぎて、
笑うことも、空を見上げるこ
とも忘れてしまったようでし
た。そこでエイプリルは、町
にたんぽぽの種を埋めてみる
ことに･･･。たったひとりで町
の景色を変えた少女の物語。

夢を持つ、夢中になる、あとはかなえるだけ　　
車いすテニス小田凱人
（秋山英宏、Gakken）

パリ・パラリンピックで金メ
ダルを勝ち取った小田凱人選
手は、どんなきっかけで車い
すテニスに出合い、どんな夢
をかなえてきたのか。夢を持ち、
夢中になることが、いかに大
事でかっこいいかを教えてく
れる、成長の物語。

21世紀半ばに文明は滅んだ。
そんな時代でも、少女たちは廃
屋を改造した<部室>に集ま
り、友情に、部活に、マンガにと、
青春を謳歌する。彼女たちの次
なる目標は<コミケ>、それは
旧時代に存在したマンガの楽園
だ…。

休職と復職の教科書
（武神健之、ディスカヴァー・トゥエンティワン）

自分の不調を受け入れ、向き
合い、うまく制度を利用すれ
ば、適切な「休職」は未来のキャ
リアを守る選択。病院に行く
判断やタイミング、手続きや
心得、お金の対策やキャリア
の考え方など、休職者が知っ
ておきたいことを伝える。

コミケへの聖歌
（カスガ、早川書房）
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745
　 開館時間：午前10時～午後６時
　 休館日： 4/7(月）・14(月）・21(月）・24(木）・28(月)

紹介文：TRC MARC

R7.２月

入館者数と貸出冊数
入館者数
貸出冊数

5,327人
11,874冊

▶と　き／４月23日（水）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 盲養護老人ホーム　優・悠・邑和　☎22-3780

認知症の人、その家族、そして地域の人たちがいつでも
相談でき、自分たちの思いを伝えられる時間を過ごしま
せんか。どなたでも参加できます。
▶と　き／４月８日（火）
　　　　　午前10時～ 11時
▶ところ／優・悠・邑和　研修室
▶定　員／ 15人
▶参加費／ 100円

４月から開催
認知症カフェ　なごみ

老化による聴覚機能の低下のため、残念ながら根本的な治療法はありません。
大切なのは、できるだけ早期から補聴器などを使って、「聞こえ」を改善し、ことばを聞き分ける能力を最大限に発揮すること。
「耳が聞こえづらいのは年齢のせい」と決めつけずに、早めに耳鼻咽喉科医へ相談するようにしましょう。

・危険察知能力が低下する
・社会的に孤立しうつ状態に陥ることもある
・家族や友人とのコミュニケーションがうまくいかなく
なる
・自信がなくなる
・認知機能に影響をもたらす可能性がある

加齢に伴う難聴は早期発見が大切

難聴の影響

老化を遅らせ難聴を予防するために生活習慣を見直して
みましょう
・生活習慣病の管理、栄養バランスが取れた食事
・適度な運動
・規則正しい睡眠

加齢性難聴の予防法（老人性難聴）

最近、感じることはありませんか？

✓　会話をしているとき、何度か聞き直すことがある。
✓　聞き間違いが多い。
✓　話し声が大きいと言われている。
✓　家族にテレビやラジオの音量が大きいと言われることがよくある。
✓　車の接近など危険な状況に気づきにくいことがある。
✓　相手の言ったことを憶測で判断することがある。

１つでも当てはまる
場合は早めの受診を !

広報たるい　2025.４ 20広報たるい　2025.４21

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


