
▲南大塚古墳

▶と　き／2月26日（水）　午前９時30分～11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

みんなで楽しく貯筋トレーニング

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

測定種目
・身長、体重　　　　　　・開眼片足立ち
・握力　　　　　　　　　・長座体前屈
・筋力、バランス力測定　　　　　　　　　など

測定内容の説明、測定データを解析し、運動アドバイスを行います。体力レベルを知ることはいきいきとした生活の第一
歩です。
▶と　き／２月15日（土）　午前10時～午後３時30分
▶ところ／ワイワイプラザ垂井
▶対　象／町内在住の65歳以上
▶申　込／不要

機器を用いて現在の筋力やバランスの値を分かりやす
く簡単に測定することができ、健康づくりの参考とな
ります。
歩きやすい靴、動きやすい格好で参加ください。
適度な水分補給のため、飲み物も持参ください。

垂井町一般介護予防事業　いきいき体力測定会

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

お
知
ら
せ

▶テーマ展示「あなたは犬派？猫派？」「ちいさなえほん」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から　
▶2/11(火) ～ 2/16(日)限定　貸出冊数20冊、貸出期間3週間
▶図書館利用の際には、マイバッグをお持ちください。
▶読みたい本が図書館にない場合は、リクエストサービスが利用できます。

とっとここびと
（新井悦子、岩崎書店）

おはようからおやすみま
で、「とっとここびと」たち
は何度も、ちいちゃんのと
ころへやってきて、お世話
をします。子どもの周りに
いる大人たちの指をこびと
に見立てた、親子でスキン
シップを楽しめる絵本。 

いまは、ここがぼくたちの家
（バルバラ・ガヴリルク、彩流社）

戦争がはじまり、ウクライナ
から隣国ポーランドに避難し
た一家の実話。子どもの視線
で戦争と避難の体験を伝え、
日本にもいる難民をどう受け
入れるのかを考えるきっかけ
となる絵本。

1995年、阪神・淡路大震災が
発生。上京して働く青年は、早
朝の知らせに愕然とした。家族
や友人が住む神戸で、自分にで
きることはあるのかー。自身の
体験をもとに描く長篇小説。

ニッポンの総理大臣図鑑
（Gakken）

初代・伊藤博文から、第103代・
石破茂まで。歴代日本の総理
大臣を、似顔絵付きでわかり
やすく解説。田中角栄、小泉
純一郎など、重要総理はマン
ガも掲載。近現代史の学習、
入試の時事問題対策に最適。

冬と瓦礫
（砂原浩太朗、集英社）
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

２月14日（金）

２月17日（月）

２月27日（木）

２月28日（金）

２月20日（木）

３月３日（月）

３月５日（水）

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745
　 開館時間：午前10時～午後６時
　 休館日： 2/3(月）・10(月）・17(月）・25(火）・27(木)
　 臨時休館日：蔵書点検 2/18(火）～21(金）

紹介文：TRC MARC

R6.12月

入館者数と貸出冊数
入館者数
貸出冊数

5,276人
12,564冊
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広報たるい　2025.２ 18広報たるい　2025.２19

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505

問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139
　 地域包括支援センター　☎22-7505


