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垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02～04の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／①２月19日（水）　②２月27日（木）
　　　　　午前10時～ 11時
▶ところ／①さくらんぼ　②つくしんぼ
▶対　象／未就園児とその保護者
▶講　師／ベビー色彩知育インストラクタ－
　　　　　皆越彩さん
▶定　員／各日12組
▶内　容／いろんな白の素材を組み合わせて作品をつくろう
▶持ち物／手拭きタオル、汚れてもよい服装
▶申込期間／①２月３日(月) ～ 18日(火)の利用時間内
　　　　　　②２月３日(月) ～ 26日(水)の利用時間内

色彩知育　
おうちでできる！親子でいろあそび
～いろんな白であそぼう～03
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▶と　き／２月21日(金)　午前10時30分～ 11時30分
▶ところ／さくらんぼ
▶対　象／生後３か月からのお子さんとその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／12組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／２月３日（月）～ 20日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう！04

▶と　き／２月14日（金）　午前10時～ 11時
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／未就園児とその保護者
▶講　師／大垣女子短期大学　歯科衛生科
　　　　　大谷悦世さん
▶定　員／12組
▶内　容／乳幼児期の口腔の健康を保つ手段について学ぶ
▶持ち物／現在使用中の歯ブラシ
▶申込期間／２月３日（月）～ 13日（木）の利用時間内

大垣女子短期大学　出前講座
～フッ化物とキシリトールの上手な使い方～02

ぽかぽかタイムの日程、申込みは
町ホームページをご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

☆成長を形に残そう（発育測定・手形足形）
　２月３日（月）～７日（金）

【クラフトウイーク】
☆身近なもので季節の工作をしよう！
　２月17日（月）～ 28日（金）

2月の予定（申込不要）

【エクササイズウイーク】
☆しっぽとりをしよう！
　２月25日（火）～ 28日（金）

スタッフがお手伝いしますので、
声をかけてね。
手形・足形は1月・2月生まれの
お子さんが対象です。

布をお尻につけて
追いかけっこするよ

おひな飾りを作ろう

▲ぽかぽかタイム
　ホームページ

からだ・こころの健康や食事のことなど相談してみませ
んか。健診結果の説明や血圧測定、体組成計による測定
もできます。
▶と　き／２月25日（火）　①午前９時30分から
　　　　　　　　　　　　②午前10時30分から
▶ところ／保健センター
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、
　　　　　みそ汁（大さじ１杯程度、塩分測定希望者）
▶申込期限／２月20日（木）

健康栄養相談

お子さんの食べムラ、好き嫌い、小食など食事に関して
困っていませんか？
食事を補うおやつ作り教室を開催します。
▶と　き／３月12日（水）　午前10時～正午
▶ところ／保健センター
▶対　象／令和４年４月～令和５年１月生まれ
▶定　員／８組（先着順）
▶内　容／親子クッキング（えだまめおにぎり・かにかま

チーズおにぎり）
▶持ち物／母子健康手帳、エプロン、三角巾、マスク、

手ふきタオル、お茶、筆記用具
▶申込期限／２月３日（月）～３月５日（水）
▶予約方法／二次元コードから

にこにこキッチン

子育てについて、悩みを相談しませんか。身体測定もで
きます。
▶と　き／２月４日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／二次元コードから
　　　　　　（当日予約のみ電話）

乳幼児すこやか相談

花粉症、アトピー性皮膚炎、気管支喘息、食物アレルギー
など、アレルギー疾患に悩まされている患者の数は、日
本の全人口の50％以上とも言われ、いまや国民病とし
て重要視されています。
アレルギー ポータルサイトでは、アレル
ギー疾患の症状や治療に関する情報や解
説動画が掲載されていますので、ぜひご
覧ください。

２月20日は「アレルギーの日」
２月17日～２月23日は「アレルギー週間」です

平成９年４月２日から平成21年４月１日生まれの女子
で、令和４年４月から令和７年３月までの間に１回以上
接種している人は、令和８年３月まで公費で接種できる
ことになりました。
接種回数は３回で、接種完了まで約６か月かかります。
予診票がない場合は、母子健康手帳をお持ちのうえ保健
センターにお越しください。

子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアップ接種
対象者と高校1年生のみなさんへ

食事について学び、ママ友を作りませんか。
▶と　き／２月26日（水）　午前10時～午後１時
▶ところ／保健センター
▶対　象／妊婦
▶定　員／８人（先着順）
▶内　容／
　・お腹の赤ちゃんにもやさしい食事作り
　・妊娠中～産後の食事、出産、育児、母乳の話
　・抱っこ、着替えの練習
▶持ち物／母子健康手帳、副読本、エプロン、三角巾、

マスク、筆記用具
▶申込期限／２月19日（水）
▶予約方法／二次元コードから

妊娠期の教室（プレママキッチン）
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