
▲鉄塔

▶と　き／12月18日（水）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

みんなで楽しく貯筋トレーニング

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

総合相談支援事業

①9:30
　　～10:30　
②10:40
　　～11:40

①13:00
　　～14:00
②14:10
　　～15:10

12月13日(金)

12月20日(金)

12月23日(月)

12月26日(木)

12月19日(木)

 1月６日(月)

 1月８日(水)

栗原地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

日常生活で困っていることや
心配ごとなど、さまざまな制
度を利用し、総合的な支援を
行います。
訪問による相談も可能です。

相談内容
・介護保険制度やサービスの相談（申請方法など）
・認知症に関する相談
・近所の高齢者の様子が心配　　など

地域で暮らす高齢者とその家族の介護、福祉、医療などに関するさまざまな相談を受け付けています

介護予防ケアマネジメント事業

保健師、主任介護支援専門員、社会福祉士が連携し、
問題解決のお手伝いをします。
些細なことでも気軽にご相談ください。

地域包括支援センターとは？　主な業務を紹介します

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

権利擁護事業

成年後見制度の活用や虐待の早期発見や防止をし、高齢
者の権利や尊厳を守ります。

包括的・継続的ケアマネジメント事業

地域の社会資源を活用し、住みやすいまちづくりのための
ネットワークづくりや介護支援専門員の支援を行います。

相談する人の状況にあった介護予防サービスを紹介しま
す。また、介護予防教室などの介護予防事業を行い、自
立した生活を送る支援をします。

一般介護予防事業
・シニアはつらつ教室
・あおぞら塾　　　　　など

お
知
ら
せ

▶テーマ展示　「冬を満喫！」「夜空をみあげよう」「触れてみよう江戸文化」「年末年始特集」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から　※12/21(土)はクリスマス会です！
▶12/17(火) ～ 12/27(金) 限定　貸出冊数20冊、貸出期間は3週間です。
▶としょかん福袋 12/24(火) ～　50袋限定　※今回の福袋は年末です。
▶図書館ご利用の際は、マイバッグをお持ちください。

さるさるおさるこんにちは
（乾栄里子、金の星社）

ゴリラ、アイアイ、ニホン
ザル…。いろいろなおさる
が大集合! 「こんにちは」
のあいさつで仲良くなっ
たら、みんなで何しよう? 
言葉のリズムと鮮やかで
ユニークな絵がマッチし
た、おさるの絵本第２弾。

かがやくいのちのたび
（コビ・ヤマダ、パイインターナショナル）

ここにあるのは、あなたのい
のち。それを、自分が思って
いるよりもっと、きらきら輝
かせることができるかもしれ
ない。美しい絵と言葉でつむ
がれたキツネと少年の旅を通
して、生きることの素晴らし
さを伝えるものがたり。

動物や食べ物をモチーフにした
キュートなアイテムから、自然
や月、星などをイメージした
色彩豊かなものまで、129本の
ガラスペンをタイプ別に紹介。
ガラスペンで使えるラメ、顔
料インク463色や、周辺アイ
テムなども紹介。

編集を愛して
（松田哲夫、筑摩書房）

「オタク」だった著者が、編集
者という仕事を選び、水木し
げる、鶴見俊輔、種村季弘、
赤瀬川原平などの異人たちと
交流し、本を作り、アンソロ
ジストとして活躍した半生を
辿る。

もっと好きになるガラスペンとインクの本
（武田健、グラフィック社）

紹介文：TRC MARC

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745
　 開館時間：午前10時～午後６時
　 休館日：12/２(月）・９(月）・16(月）・23(月）
　 年末年始の休館日：12/28（土）～１/４（土）
　　　　　　　　　　 ※新年は１/５（日）から開館します。
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。
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地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


