
 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月６日(日)、ウオーキング大会を開催しました。ファミリーコース３０人、明神湖一周コース３７

人、菩提山コース３１人、合計９８人の参加があり、岩手地区以外からの参加者も多くみられまし

た。１０月とは言え暑さが残る一日でしたが、道端のススキや栗のイガに秋の訪れを感じることがで

きました。 

ファミリー・明神湖一周コースでは、多くの人が明神湖堰堤の

270段の階段に挑戦しました。階段を登りきった時に目に映る明

神湖が疲れを癒してくれました。参加者全員、心地よい汗を流し

無事ゴールしました。 

ゴールの後は、お楽しみガラガラ抽選会。垂井町オリジナルポロシャツなどお目当ての賞品に一

喜一憂しました。このウオーキング大会は、体育推進員をはじめ、竹中半兵衛顕彰会、岩手まち協

スポレク部、岩手まち協役員の総勢 40 名のスタッフの協力により開催することができました。参加

者の皆さま、スタッフの皆さまありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 26日、岩手小学校 5年生を対象とした料理教室を

開催しました。 

垂井町食生活改善協議会の協力で、カレーを作りました。

このカレーは、カレールー、玉ねぎ、じゃがいもなどの材料

を耐熱ポリ袋に入れ、お湯の中に入れて調理する方法で

す。災害時など手間がかからず暖かい食事がとれます。 

皆さんも試してみてはいかがですか？ 

 
岩手地区 

まちづくり協議会 
会長  髙 木 茂 彦 
令和６年１１月１日 
     Ｎｏ．１４１ 



 

 

 

日 時   １１月３日（日）午前 9:00～ 

会 場   岩手小学校体育館 

   来場者抽選会がありますよ。１０月中旬に各家庭に配

布された芸術文化祭チラシをご持参ください。 

 

今年の芸術文化祭は、昭和５０年（1975年）第１回から数

えて第５０回目にあたります。特別展示として昭和の岩手の姿を写真で展示します。 

また、TSS ウインドアンサンブルによる「岩手小学校校歌」の演奏、まなめコーラスによる「旧岩手

小学校校歌」「岩手中学校校歌」の合唱があります。是非、足をお運びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岩手地区まちづくりセンター 

Tel/Fax ２２－１００７ 

mail : iwade-machikyo@octn.jp 

                          

iwadematikyo 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1 2

園芸教室

ゴルフ大会

芸術文化祭準備

3 4 5 6 7 8 9

文化の日

芸術文化祭

コーヒーサロン

スイーツの日
休館日 振替休館日

10 11 12 13 14 15 16

地区民大会

実行委員会

コーヒーサロン 休館日

17 18 19 20 21 22 23

運営委員会 コーヒーサロン 休館日 勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30

振替休館日 コーヒーサロン

カラオケサロン

こども園来館

休館日 役員会

～1１月度岩手地区まちづくりセンター予定表～ 


