
▲太刀 銘 康光

お
知
ら
せ

▶テーマ展示　「秋の夜長にオススメの物語」「 〇〇の秋」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から
▶秋の読書週間 11/９(土) まで
▶「秋のスタンプ＆クイズラリー」開催中　
▶図書館ご利用の際は、マイバッグをお持ちください。

おしゃべりすきすき
（原ペコリ、皆川泰代監修、永岡書店）

「歩」が「と」に大へんしん！
（川北亮司、汐文社）

将棋の「歩(ふ)」と同じように、
ゆっくり前にしか進めない小
学2年生の歩(あゆむ)。いつも
「のろちび」とからかわれてい
るけれど、将棋の「歩」が相手
の陣地で「と」になるように、
ある出来事をきっかけに変身
して…。

赤ちゃんのおしゃべりを
サポート! 「にゃんにゃん」
「ぶーぶー」など、発語し
やすい赤ちゃん語とかわ
いいイラストを満載。読
みかたのアドバイスや発
語を促すポイントも収録。
赤ちゃんの手にフィット
するふかふかカバー。

家にある野菜ですぐできる! 
キャベツ、じゃがいも、なす、
にんじん、ほうれん草…。普段
使いの野菜を40素材取り上げ、
<単純・シンプル>をコンセ
プトに、無駄なくおいしく食
べるためのレシピを紹介する。

鑑定
（山田宗樹、角川春樹事務所）

精神科医の葛西は、市長選候補
者に対する殺人未遂および放火
の実行犯・犬崎の精神鑑定を担
当していた。葛西が、犯行を
淡々と語る犬崎の精神状態に違
和感を抱く中、全国各地で不可
解な動機による事件が起こり
はじめ…。

シンプルに調理して無駄なく最後まで
おいしく食べる野菜のおかず
（大庭英子、扶桑社）

紹介文：TRC MARC
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745

　 開館時間：午前10時～午後６時

　 休館日： 11/5(火)､11(月)､18(月)､25(月)､28(木)

▶と　き／11月27日（水）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

みんなで楽しく貯筋トレーニング

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

虐待の種類 例

①9:30
　　～10:30　
②10:40
　　～11:40

①13:00
　　～14:00
②14:10
　　～15:10

11月８日(金)

11月22日(金)

11月25日(月)

11月28日(木)

11月11日(月)

11月13日(水)

11月21日(木)

12月２日(月)

12月４日(水)

栗原地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

身体的虐待

心理的虐待

経済的虐待

性的虐待

介護等放棄

たたく、蹴る、つねるなどの暴力
ベッドに縛りつける
怒鳴る、ののしる、悪口を言う
拒否的な態度、無視する
必要なお金を渡さない
年金や預金を取り上げ無断で使用する

十分な食事や水分を与えない
劣悪な住環境の中に放置する

性的な嫌がらせや強要など

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

高齢者虐待は、どこの家庭でも起こりうる身近な問題です。
介護をしている人が、心身ともに疲弊し、追い詰められる
ことで、自覚がないまま「虐待」に至ってしまうこともあり
ます。

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

高齢者虐待を防ごう

〇高齢者虐待とは
高齢者の様子

・不自然なケガをしている
・「家にいたくない、帰りたくない」などと訴える
・汚れた服装や、悪臭がある状態で放置されている
・極度に痩せてきた様子がある　　　

家族(介護者)の様子

・高齢者の世話や介護に拒否的な発言が聞かれる
・高齢者に「手を上げてしまうかもしれない」と話す　
・怒鳴り声や悲鳴、物を投げる音が頻繁に聞こえる　
・介護疲れや病気などで、明らかに様子がおかしそうに見える

○こんなサイン見逃さないで
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広報たるい　2024.11 20広報たるい　2024.1121

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


