
この事業は垂井地区ささえあい連絡会と共催しています。

詳細はHPをご覧ください。

からだのセルフケア体操

5.29
10:00-11:00

☎23-1409 ⽕曜休館 9時から17時

＼プロから学ぶ／
参加費

１００円

⽔野 佳輝

(水)

講師お申込み先

垂井地区まちづくり協議会

垂井地区まちづくり協議会

•�⾝体のつらさでお悩みの⽅はもちろん、姿勢改
善を⽬指す⽅やこれから先の健康を考えている
⽅にこそ、カイロプラクティックがおすすめ◎
セルフケアで全⾝のバランスを整えて、不調の
⽣じにくい⾝体作りをしませんか?

カイロプラクティック輝代表

いきいきふれあいサロン

場所：ふれあいプラザ夢の屋


